TITULO: MAESTRO ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
ASIGNATURA: INICIACION DEPORTIVA

CODIGO: 446628

CURSO: 2°

CARACTER: OBLIGATORIA

CREDITOS: 6 (1 tedricos y 5 précticos)

DURACION: CUATRIMESTRAL

DEPARTAMENTO: EXPRESION MUSICAL Y CORPORAL.

BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO:

Orientacion pedagdgica del deporte. Sus caracteristicas en la Educacion Primaria. El juego
predeportivo. Presentacion global de los deportes. Caracteristicas comunes y generales transferibles
entre deportes.

OBJETIVOS

- Conocimiento del deporte en relacién al DCB en la Educacion Primaria.

- Aprendizaje de los niveles basicos de los deportes enfocado a los alumnos de Educacion
Primaria.

- Disefio de progresiones y adaptaciones de los deportes para la Educacion Primaria.

CONTENIDOS:
1. Objetivos del deporte educativo en la educacion.
1.1. Clasificacion de los deportes.

1.2. La opcidn deportiva en la Educacion Primaria.

2. Del juego predeportivo al deporte de iniciacion.
2.1. Juegos y predeportes como elementos de iniciacion deportiva.

3. Deportes individuales. Caracteristicas generales y especificas.

3.1. Deportes individuales habituales en la escuela.

3.2. Caracteristicas especificas.

3.3. Fundamentos técnicos.

3.4. Presentacion y progresion de los deportes individuales en la Educacion Primaria.
4, Introduccién a los deportes de adversario. Caracteristicas generales y especificas

4.1. Deportes de adversario habituales en la escuela.

4.2. Fundamentos especificos.

4.3. Presentacion y progresion de los deportes de adversario en la Educacion Primaria.
5. Introduccion a los deportes colectivos. Caracteristicas generales y especificas.

5.1. Deportes colectivos habituales en la escuela.

5.2. Fundamentos especificos.

5.3. Presentacion y progresion de los deportes colectivos en la Educacion Primaria.
6. Caracteristicas especificas en la ensefianza de los deportes.

6.1. La técnica, la tactica individual y la tactica colectiva. Diferencias en el aprendizaje y la

ensefanza.
6.2. Caracteristicas especificas de la programacién deportiva en la escuela.
6.3. Caracteristicas especificas de la evaluacion deportiva.
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