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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: 
 
 Orientación pedagógica del deporte. Sus características en la Educación Primaria. El juego 
predeportivo. Presentación global de los deportes. Características comunes y generales transferibles 
entre deportes. 
 
OBJETIVOS 
 
- Conocimiento del deporte en relación al DCB en la Educación Primaria. 
-  Aprendizaje de los niveles básicos de los deportes enfocado a los alumnos de Educación 

Primaria. 
-  Diseño de progresiones y adaptaciones de los deportes para la Educación Primaria. 
 
CONTENIDOS: 
 
1. Objetivos del deporte educativo en la educación. 
 1.1. Clasificación de los deportes. 
 1.2. La opción deportiva en la Educación Primaria. 
 
2. Del juego predeportivo al deporte de iniciación. 
 2.1. Juegos y predeportes como elementos de iniciación deportiva. 
 
3. Deportes individuales. Características generales y específicas.  
 3.1. Deportes individuales habituales en la escuela. 
 3.2. Características específicas. 
 3.3. Fundamentos técnicos. 
 3.4. Presentación y progresión de los deportes individuales en la Educación Primaria. 
 
4. Introducción a los deportes de adversario. Características generales y específicas 
 4.1. Deportes de adversario habituales en la escuela. 
 4.2. Fundamentos específicos. 
 4.3. Presentación y progresión de los deportes de adversario en la Educación Primaria. 
 
5. Introducción a los deportes colectivos. Características generales y específicas. 
 5.1. Deportes colectivos habituales en la escuela. 
 5.2. Fundamentos específicos. 
 5.3. Presentación y progresión de los deportes colectivos en la Educación Primaria. 
 
6. Características específicas en la enseñanza de los deportes. 
 6.1. La técnica, la táctica individual y la táctica colectiva. Diferencias en el aprendizaje y la 

enseñanza. 
 6.2. Características específicas de la programación deportiva en la escuela. 
 6.3. Características específicas de la evaluación deportiva. 
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